YNPAXXHEHME Ne 1

«PyKkun 3a ronosy u seepx»
. n. - y3Kan CTOMKa

HOn BpO3b.

1 - pykwu 3a ronosy,;

2 - PYKM BBepX;

3 - pyKu 33 ronosy;

4 -n.n.

(6-8 pa3).




YNPAXXHEHME Ne 2

«oBOpPOTLI»

N. n. - CTOWKA HOIrm BpO3b,
PYKH HA NONC.

1 — noBOpPOT TyNnoBMiLa
Hanpaso, NEeBYIO PYKyY
NoJZIOXXNUTb Ha NpaBoe Nnnevyo,
NpaBylo — 3a CNUHY;,
2—W.N,;

3 -4—T0)e B ApYryo
CTOPOHY.

(5-6 pa3).




YNPAXXHEHME Ne 3

«Monynpucen»

1. n.- nonynpucepn c nony-
HAaKJIOHOM, PYKM Ha3aA
(«cTapT nnosuya»).

1 — BCTaTb HA HOCKMN,
PYKH Bnepen;

2- 1. n.

(6-8 pa3s).




YNPAXXHEHME Ne 4

«HaxK/10HbI NPOrHYBILUUCDL>»
M. N. -CTOWKA HOrn Bpo3b.
1 — pyku Bnepeg;

2 — HAKNIOH NPOrHyBLUKUCD,
PYKH B CTOPOHDI;

3 — BbINPAMUTbLCA, PYKMH
Bnepea,

4 — n. n.

(6-8 pa3)




YNPAXHEHME Ne 5

«Hora B CTOpOHy»

. n. — 0. C., pyKn Ha nosc.

1 — npaByrO B CTOPOHY —
KHU3Y, HOCOK OTTAHYTb;
2—-n. N,

3 —4 - TO Xe ApYyron HOrom.
(5-6 pas).




YNPAXXHEHME Ne 6

«4 npbhXKa Bnepea, 4 —Hasaa»
. n. — y3Kas CTOUKa HOrM BpPO3b.
1- 4 —yeTbipe KOPOTKUX NPbIXKKa
Ha BYyX HOrax c npoasmxxeHmem
Bnepea,

5-8 — c npoaBmxeHneM Ha3aj.
(4- 6 pas, uepeays c xoabbon

Ha MecTe Ha 8 cyeToB)




YNPAXXHEHME Ne 1

«Mepenoxun Kybuk Hag
rosoBon>»

N. n. — y3Kana CTOMKa HOrm
BpO3b, KYOMK B NnpaBoun pyke.
1—2 — pyku ayramm yepes
CTOpPOHbI BBEPX, NEePEeNnoXnTb
Kybuk B Apyryro pyky;

3—4 — pyKu ayramm yepes
CTOPOHbI BHU3;

5—8 — TO e B Apyrom
HanpaB/1EHHUMN.

(3—4 pasa.)




YNPAXXHEHME Ne 2

«MNepenoxwun Kybuk 3a
CMUHOWN»

M. n. — CTOKWKa HOrM BpO3b,
PYKU Bnepea, Kybuk B
npasou pyke.

1—2 — HakNOH BNepea
NPAMbIM TYNOBULUEM, PYKH
Ha3an, NepenioXXnTb Kybuk B
APYryYtO pyKy,

3—4 — BbINPAMUTBCSH; PYKH
Brnepea;

5—8 — T0 ke B Apyrom
HanpaB/eHUM.

(3—4 pasa.)




YNPAXXHEHME Ne 3

«lMepenoxun kybuk noa
KONIEHOM»

N.n.—o0.C, Kybnk B
NpaBoOW pykKe.

1—2 — COrHyTb npasyro
HOry Bnepea, HOCOK
OTTAIHYTb, NEepPenoXuTb noa
HOrou Ky6ukKk B Aopyryto pyky;
3—4 — BbINPSIMUTb HOI'y
(ocHOBHas CTOMKa, Kybuk B
NEeBOW pyke);

5—8 — TO0 e B Apyrom
HanpaB/IEHWMN.

(4—5 pas.)




YNPAXXHEHME Ne 4

«MocMOTpH Ha Kybunk»

M. n. — CTOMKaA HOrn BPO3b,
PYKW nepen rpyablo, Kybuk
B NPaBOM pykKe.

1—2 — noBOPOT TyNOBHiiA
Hanpaso, PYKX BbINpPSAMUTDL B
CTOPOHDI;

3—4 — 1. n., NepenoXXnTb
KybuK B ApYryto pyky;

5—8 — 10 )Xe B Apyryro
CTOPOHY.

(4—5 pas.)




YNPAXHEHME Ne 5

«Becenble HOXXKN»

N. n. — ynop cuas, kyobuk y
npasoM CTONbI.

1—2 — nogHATbL NpasByto
HOry, HOCOK OTTSAIHYTb,
nepeHecTun yepes Kyoumk,
onycTtutb (Kybuk mexxay
cTonamm);

3—4 — TO e /pyron Horoun
(xybuk y nesomn cronbil);
5—8 — B ApYyryto CTOpPOHY.
(4—5 pas.)




YNPAXXHEHME N° 6

«Moackoku Cc nepenaven
Ky6uka»

M. n. — y3kana CTOUKa HOrM
BpO3b, Kybuk B nto6ok pyke.
NMoackokn Ha MecTe Ha ABYX
HOrax c nepexknagbiBaHMeM
Kybuka n3 pykmn B pyKy BOKpYr
Tynosuia.

(2—3 pa3a no 20 npbHKKOB,
Yyepeays nx ¢ xoabbon okono
nnn BOKpyr Kybuka,
NosIOXX€HHOro Ha nosn.)




YNPAXXHEHME Ne 1

«Pykn K nneyam»

UN. n.—o.C.

1—2 — BCTaTb HA HOCKMH,
COFHYTb PYKHU B CTOPOHDI;
3—4 — n. n.

(6—8 pa3.)




YNPAXXHEHME Ne 2

«HaknoHbl cnpa»

U. n. — ceaq HOrn BpO3b,
PYKM Ha NOsC.

1—2 — HOCKM NOAHATD,
HaK/IOH Brnepea, KUCTbIO
PYKM KOCHYTbCH
OAHOMMEHHOM CTOonNbI;
3—4 — . n.

(6—8 pas.)




YNPAXXHEHME Ne 3

«[1BMKEHNA HOTOMN
Bnepen-Hasan»

N. n. — 0. C., pYK#1 Ha NOsC
1 — npasyto HOry Bnepea-
KHU3Y, HOCOK OTTSIHYTb;

2 — npaBylO HOry Ha3aji-
KHU3Y;

3 — npasyto HOry snepea-
KHU3y;

4 —wn.n,;

5—8 — 10 e apyrov
HOrOM.

(No 3—4 pa3sa kawaon




YNPAXXHEHME Ne 4

«lMoBOpPOT — PYyKM 3a
CNUHY>»

. n. — CTOMKA HOrn BpoO3b,
PYKHU B CTOPOHbI;

1—2 — NOBOPOT TY/IOBMLLA
Hanpaso, PYKM 3a CNUHY;
3—4 —wn. n,;

5—8 — TO e B Apyryio

CTOPOHY.




YNPAXHEHME Ne 5

«CecCTb M BCTaTb»

. n. — ceq Ha nATKax.
1—2 — CTOMKa Ha KONEeHAX,
PYk# BBepx (NOCMOTpeTb
Ha pykn);

3—4 — un. n.

(6—8 pas.)




m.n

YNPAXXHEHME N° 6

«MoACKOKKN C NOBOPOTOM
BOKpYr ceba»

WU. n. — 0. C. "M y3kas
CTOMKA HOMn BpPO3b.
Noackokn Ha Mecre Ha ABYX
HOrax ¢ NOBOpPOTOM BOKpYr
cebsn.

(2—3 pa3a: 10 nNpbLIKKOB C
NnOBOPOTOM Hanpaso, Ha 10
cyeToB X0AbL6a HAa MecTe, TO

e B ApYryro CTOPOHY.)




YNPAXXHEHME Ne 1

«loCcMOTpHU Ha Kynavyok»
M. n. — ceq HOrm Bpo3b,
PYKN BHU3, KUCTb CBO6OAHA.
1—2 — pyKM B CTOPOHDI
(KMCTHU B Kynaku) c
NOBOPOTOM ro/10BblI
Hanpaso;

3—4 — un.n.;

5—8 — 70 e B Apyryto
CTOPOHY.

(3—4 pa3za.)




YNPAXXHEHME Ne 2

«NMocMOTpH BHU3»

. n. — ceq HOrM Bpo3b,
PYKW 3a rososy.

1—2 — HaAKNOH, PYKH
pPa3orHyTb Ha3san
(KOCHYTbCSA KUCTAMM
CNMUHKW CTyNa);

3—4 — n. n.

(5—6 pas3.)




YNPAXXHEHME Ne 3

«Hora Ha3zaa-KHuU3y»

N. n. —cron (0. C.) Ha
PAaCcCTOAHMM LUAra MLUOM K
CNUHKeE CcTyna.

1—2 — neBylo0 HOry Ha3ap-
KHU3Y, HOCOK OTTSAHYTb,
PYKaMM KOCHYTbCA CNUHKW
cTyna,

3—4 — u. n,;

5—8 — 710 e apyrow
HOIOM.




YNPAXXHEHME Ne 4

«MoBOpPOTLI>»

. n. — ceq Horn Bpo3b,
PYKM HA NOAC.

1—2 — NnoBOpPOT TyNnoBM1LLa
HanpaBo, NPaBylO PyKYy
BbINPAMUTb U KOCHYTbCS
CMNUHKW CTyNa;

3—4 — n. n,;
5—8 — 10 e B Apyryto
CTOpPOHY.

(5—6 pas.)




n.nm.

YNPAXHEHME Ne 5

«BCTaHb U NOTAHNCL>»
. n. — ceq HOrM BpoO3b,
PYKW BHMU3.

1—2 — BCTaTb, PYKM
NOAHATbL AYraMn yepes
CTOPOHbI BBEpX;

3—4 — n. n.

(5—6 pa3.)




YNPAXXHEHME N° 6

«MpbhKKKN BOKpPYr CcTyna»
N. n. — crosx (0. C.) B luare
OT cTyna 60KOM, pyKM Ha
nosc.

MpbKKKU HA ABYX HOrax c
npoaABUMXEHUEM Bnepea
BOKpYr CTyna.

(2—3 pa3a: Ha 10 cueToB
— MPbKKKU, HA 10 —
xoabba B TOM e
HanpasB/1IeHUU; TO XKe B

APYrYlO CTOPOHY.)







